
 

日 月 火 水 木 金 土 
 1 

健康体操 

10:50～11:30 

元気アップ体操 

10:15～10:30 

 

2 
「びっくり箱さんと遊

ぼう！ 
紙芝居や手作り飛行機を作

って一緒に遊びませんか♪ 

10:00～11:00 

（予約制） 

3 
健康体操 

 10:50～11:30 

ラジオ体操 

  14:00～14:15 

 

4 
健康体操 

10:50～11:30 

健康相談 

 9:30～12:30 

元気アップ体操 

10:15～10:30 

5 
健康体操 

10:50～11:30 

ラジオ体操 

14:00～14:15 

 

6 
健康体操 10:50～11:30 

元気アップ体操 

10:15～10:30 

ラジオ体操 

14:00～14:15 

7 
ヨガ体操 

10:50～11:30 

健康体操（2F） 

10:50～11:30 

ラジオ体操 

14:00～14:15 

8 
健康体操 

10:50～11:30 

元気アップ体操 

10:15～10:30 

 

9 

 

10 
健康体操 

 10:50～11:30 

ラジオ体操 

  14:00～14:15 

 

11 
健康体操 

10:50～11:30 

元気アップ体操 

10:15～10:30 

12 
健康体操 

10:50～11:30 

ラジオ体操 

14:00～14:15 

 

13 
健康体操 10:50～11:30 

元気アップ体操 

10:15～10:30 

ラジオ体操 

14:00～14:15 

14 
タオル体操 

10:50～11:30 

健康体操（2F） 

10:50～11:30 

ラジオ体操 

14:00～14:15 

15 
健康体操 

10:50～11:30 

元気アップ体操 

10:15～10:30 

 

16 
 

17 
健康体操 

 10:50～11:30 

ラジオ体操 

  14:00～14:15 

 

18 
健康体操 

10:50～11:30 

健康相談 

 9:30～12:30 

元気アップ体操 

10:15～10:30 

19 
健康体操 

10:50～11:30 

ラジオ体操 

14:00～14:15 
 
 

20 
健康体操 10:50～11:30 

元気アップ体操 

10:15～10:30 

ラジオ体操 

14:00～14:15 

21 
タオル体操 

10:50～11:30 

健康体操（2F） 

10:50～11:30 

ラジオ体操 

14:00～14:15 

22 
健康体操 

10:50～11:30 

元気アップ体操 

10:15～10:30 

 

23 

◆休館日 

24 
健康体操 

 10:50～11:30 

ラジオ体操 

  14:00～14:15 

 

25 
健康体操 

10:50～11:30 

元気アップ体操 

10:15～10:30 

26 
健康体操 

10:50～11:30 

ラジオ体操 

14:00～14:15 

 

27 
健康体操 10:50～11:30 
元気アップ体操 

10:15～10:30 

ラジオ体操 

14:00～14:15 
 

28 
ヨガ体操 

10:50～11:30 

健康体操（2F） 

10:50～11:30 

ラジオ体操 

14:00～14:15 

 

【びっくり箱さんと遊ぼう！】 

紙芝居や手作り飛行機を作って一緒に

遊びませんか♪ 

10:00～11:00 

（予約制） 


