
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

通信 
2025 年  

7 月 1 日  
28号 

指定管理者 

ハートフルしんき 

★【いきいき健康教室（栄養講座）】 

 
 

 

★【いきいき教室（オカリナコンサート）】 

 
 

 

 

 

★【ふれあい親子教室 

（ちびっこ音楽会）】 

 
 

 

 

 

 

令和7年6月1日（日）開催 

 

 

★【親子ふれあい教室（わくわく親子体操）】 

 
 

 

お父さんやお母さんの

身体を使ったり、ボー

ルを使って遊びまし

た。家でもこんな遊び

ができるんだ！と参考

にされていました！と

っても楽しい 1時間

でした♪ 

令和 7 年 6 月 15 日（日）開催 

楽器体験では珍しい楽

器カフォン・カバサ・

ウッドブロック・ウク

レレ・スタンドシンバ

ルを夢中で演奏🎵 

 令和7年6月15日（日）開催 

  

★【ふれあいの里交流会】 

 
 

 

交流会では、運動・

発声・測定・クイズ

など身体や声の動き

で楽しめるソフトウ

ェア「TANO」を体

験しました！皆さん

積極的に動いて楽し

まれていました♪ 

令和 7 年 6 月 3日（火）開催 

 

令和 7 年 6月 14 日（土）開催 

健康づくりに役立つ

話を盛り沢山！真剣

に講師の話に聞き入

っていました。 

 

 

 ４館に設置している自動販売機が新しくなりましたよ～！ 

飲料水の種類も豊富なラインナップ！！ 
 

設置場所はこちら♪ 

・中 崎…正面駐輪場、東壁面 

・大久保…2階図書コーナー南壁面 

・魚 住…玄関西花壇内 

・二 見…西側公園側壁面 
 

これからの熱中症対策のために、どんどんご利用ください♪ 

 

 大久保では重い折り畳みテーブルから 

スタックテーブルに変わりました！移動も 

しやすくて便利です♪ 

ボランティアグループ

「東播楽舞ハーモニ

ー」の皆様によるオカ

リナコンサート♪皆さ

んと一緒に歌ったり、

手拍子をしたりと大変

盛り上がりました！ 

 

 

★【いきいき健康教室 

（ACEボール体験）】 

 
 

 

令和 7 年 6 月 15 日（日）開催 

歓声と笑顔に溢れた

１時間半でした。４

チームに分かれ白熱

した試合が繰り広げ

られました！ 

 

 兵庫県立大学看護学部実習生来館！ 

ふれあいの里 4 館に兵庫県立大学看護学部生たち

が実習に来ました。インタビューに答えていただいた

皆様、ご協力ありがとうございました！！ 

 

手作りの可愛いカスタ

ネットで合奏にも挑

戦！音遊びを楽しみま

した🎵 

 


