
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

通信 
2025 年  

9 月 1 日  
30号 

指定管理者 

ハートフルしんき 

★【フィンガーペイント】 

 
 

 

★【スマホ教室】 

 
 

 

 

 

★【親子創作教室】 

 
 

 

 

 

 

令和7年8月3日（日）大久保 

令和7年8月5日（火）魚住  開催 

 

 

★【脳トレ教室『ラダーの挑戦』】 

 
 

 

はしごのような形をし

た道具「ラダー」を使

って脳トレの体操！思

うように足・手が動か

ず大笑い！とっても楽

しい 1時間でした！ 

令和 7 年 8 月 21 日（木）開催 

 令和7年8月19日（火）開催 

  

★【シナプソロジー】 

 
 

 

表情豊かで楽しい

先生につられ、笑

い声の絶えない時

間でした！ 

令和 7 年 8 月 2日（土）開催 

 

令和 7 年 8 月 17 日（日）開催 

自分の指先や手全

体を使って色を混

ぜ合わせ絵を描き

ました♪ 

近年、シニアの方々に

よるスマホの普及率が

高く、スマホ教室は大

変人気です！お土産の

タッチペンも喜んでい

ただけました！ 

 

 
 
 

 

ふれあいの里からお知らせ 

自分の持っているスマ

ホが『どの機種か』か

ら始まり、分からない

ところは質問したり

と、皆さん熱心に学ん

でいました。 

お母さんと一緒

に夢中になって

パフェ作り！ 

どれも美味しそ

う！ 

★蝉時雨 
大久保東側にある公園では、

賑やかな蝉の声が鳴り響いてい

ます。まさに「蝉時雨」。涼し

くなるのはまだまだ先ですね

…。 

★ペットボトルキャップ 
皆様の協力により、ペット

ボトルキャップの回収を始め

てから、最高重量を記録しま

した♪ありがとうございま

す！ 

好きな大きさにちぎ

ってカラフルなパフ

ェが完成！子ども達

は大満足♪ 

「できなくても脳活

になっている！」 

勇気もいただき皆さ

ん楽しかったぁ♬と

笑顔いっぱいのイベ

ントとなりました！ 

 

 

★【ロコモ体操】 

 
 

 

令和 7 年 8 月 6日（水）開催 

 

8月 6日（水）

13時 30分から大

久保で、警報発令

（7/17）のために

延期となった「ロ

コモ体操」を開催

しました。 
 


