
★【オレンジサポーター養成講座】 
～認知症の人への接し方を一緒にまなびませんか～ 

 

日 時：9 月 12 日（火）14：00～15：30 

場 所：ふれあいの里 魚住 

内 容：認知症を正しく理解し、認知症の人や家族への 

対応を学ぶための講座 

対象者：明石市民 

定 員：18 名 

費 用：無料 

申 込：9 月 11 日まで窓口または電話で受付中。 
 

申込窓口：ふれあいの里 魚住 

TEL/FAX：947-1202 

 
 

  
 

8 月に市民救命士講習会を行い、心肺蘇生法や

AED の取扱い、ケガに対する応急手当の方法などを

学びました！119 番通報してから救急車が来るまで

9 分掛かるそうです。9 分の間は心肺蘇生を続けるこ

とが大切だそうです！ 

★市民救命士講習会 

 

 
 

 

 

 
 

 

★【ふれあい交流会】 
 

 
 

★【親子工作教室】 
 

 
 

★【太極拳講座】 
 

 
 

★【ふれあいの里であそぼう】 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

          

 

 

通信 
2023 年  

9 月 1 日  
6号 

指定管理者 

ハートフルしんき 

参加者募集中！ 

令和 5 年 8 月 20 日（日）開催 

ソフトウェア

「TANO
タ ノ

」を使った

音で的当てや輪投

げ、みんなでダンス

などをしました！ 

令和 5 年 7 月 30 日（日） 

     8 月 19 日（土） 

     8 月 20 日（日）開催 

お父さんやお母さん

と一緒に試行錯誤し

ながら頑張って作っ

ていました。 

夏休み企画で親子

工作教室が開催さ

れ、木っ端でさか

なのレリーフを作

りました! 

ふれあいの里二見で

交流会を開催しまし

た。優勝者には素敵

な景品もあり皆さん

張り切っていまし

た！ 

令和 5 年 7 月～9 月 開催 令和 5 年 8 月 22 日（火）開催 

暑い期間の講座

ですが、皆さん

楽しそうに参加

されています。 

太極拳講座の先生

は、わかりやすく

気さくな方です。 

ふれあいの里で

あそぼうでは、

利用者さんと一

緒にゲームを楽

しみました。 

ボードゲームの「リ

バーシ」や「スカッ

トボール」などでた

くさん遊びました！ 


