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レクリエーション…楽しく運動！トリコロキュ―ブ 

 令和 8 年 6 月 10 日（水）大久保 開催 

思い通りにいかないサイコロを投げて点数を競い合いました。 
チームに分かれて和気あいあいと対戦しました。高得点が 
出た時に歓声が上がり楽しい雰囲気で盛り上がりました。 

親子ふれあい教室…親子体操 

 
令和 8 年 6 月 14 日（日）二見 開催 

健康寿命を支える食生活～フレイル予防の食事～ 

令和 8 年 6 月 3 日（水）魚住 開催 

高齢者の健康の源、食生活について管理栄養士の講話が 
ありました。フレイル予防の観点から具体的な食事の取り方、
献立の工夫を聞くことができて、毎日の食事にすぐに役立つ 
講話でした。 

 
令和 8 年 6 月 9 日（火）魚住 開催 

介護予防・認知症予防講座…練功１８法 

 

令和 8 年 6 月 17 日（水）中崎 開催 

歌って奏でて音楽療法～歌うことが健康になる～ 

 
指先を使った準備運動からのどの奥を使った運動を行い発声
しやすくしました。曲がかかると元気な歌声が響きわたりま
した。インドネシアの楽器のアンクルンや打楽器の演奏にも
挑戦し、音楽と親しむ楽しい時間となりました♪ 

練功１８法の音楽に合わせ、最初から最後まで通して実施 
しました。 
何回も繰り返すうちに、自然と慣れて練功１８法の動きが 
できるようになっていきました。 

お父さんやお母さんの体を使ってジャンプをしたりトンネルや 
新聞紙に開けた穴を破らないようにくぐったり親子で 
スキンシップやコミュニケーションを取りながら思いっ切り 
体を動かしました。 
最初泣いていた子も帰る頃には笑顔を見せてくれました。 



ふれあいの里 公式ホームページあります。 

ふれあいの里【中崎・大久保・魚住・二見】の施設案内やイベントカレンダー、 

臨時休館等の最新情報を掲載しています。         https://fureainosato-akashi.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒673-0883                   〒674-0051 

明石市中崎 1 丁目 2 番 22 号            明石市大久保町大窪 3423 番地 

TEL：078-913-6200                TEL：078-936-5048 

FAX：078-913-6200                FAX：078-936-5048 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒674-0084                   〒674-0094 

明石市魚住町西岡 367 番地の 4          明石市二見町西二見 605 番地の 1 

TEL：078-947-1202               TEL：078-943-4001 

FAX：078-947-1202               FAX：078-943-4001 

 

☆アクセス☆ 


