
 

日 月 火 水 木 金 土 
【親子工作】 8 月 4 日（火）13：30～14：30 

夏休み企画「ひかりにかざそう！ローズウインドウ」親子で楽しく創作しませんか。 

【練功 18 法】 ８月 18 日(火) 13：30～14：30 

中国の医師が健康維持の為に考案した簡単な呼吸法とストレッチです 

【もしもの時に備えよう～成年後見制度とは～】 8 月 27 日（木）13：30 ～ 15：00  
自分らしく生き続けるための準備（ACP）・成年後見制度について学びます！ 
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