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	通信
	43号
	頭と体を使った運動～「ラダーに挑戦！」
	フレイルサポーター養成講座
	Tシャツ」で記念写真です！！
	「初めての手話講座」
	「びっくり箱」
	「サンキャッチャーを作ろう！」


	ふれあいの里４館からお知らせ
	秋の一押しイベント！

	「おまつりごっこ」
	わくわくオータムフェスタ



