
“フレイル”とは、心身の活力が低下して、健康な状態と要介護状
態のちょうど真ん中であり、予防や改善ができる段階です。
“イレブンチェック”で自分の健康状態を“チェック”しましょう。
また、「ふれあいの里」の大岡保健師が、今日から始められるお
口の体操や生活習慣などを楽しく、わかりやすくお伝えします。

13:00～15:30

地域貢献に取り組んでいる高齢者団体を表彰し、活動を
紹介します。
○明石市高年クラブ
○健康体操自主活動グループ
○あかねカレッジ登録団体 など
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オープニングイベント
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